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SZUPER-CSERKÉSZ KISKÖNYVE 

 



 

 

Önméreteim: 

Magasság: 

 

Egy kar hossza: 

 

Kéztől-kéz méret: 

 

Láb hossza: 

 

Hol van 1 méter? 
 

 

Kisarasz: 

 

Nagyarasz:  

 

Hüvelykujj:  

 

Kisujj: 

 

Hol van 1 centiméter? 

Hány lépés 100 méter?  



 

 

   

A 10 Cserkésztörvény (BiPi) 

1. A cserkész egyenes lelkű és feltétlenül igazat mond. 

2. A cserkész híven teljesíti kötelességeit, amelyekkel Istennek, 
hazájának, embertársainak és a magyarságnak tartozik. 

3. A cserkész, ahol tud, segít. 

4. A cserkész minden cserkészt testvérének tekint. 

5. A cserkész másokkal szemben gyöngéd, magával szemben 
szigorú. 

6. A cserkész szereteti a természetet, jó az állatokhoz és kíméli 
a növényeket. 

7. A cserkész feljebbvalóinak jó lélekkel és készségesen 
engedelmeskedik. 

8. A cserkész vidám és meggondolt. 

9. A cserkész takarékos. 

10. A cserkész testben és lélekben tiszta. 

A Kiscserkésztörvények:  

1. A kiscserkész engedelmes és segítőkész. 

2. A kiscserkész szereti a rendet. 

 

Cserkészinduló: Szöveg: Sík Sándor; Zenésítés Turry Peregrin. 

Himnusz: Szöveg: Kölcsey Ferenc (1823); Zenésítés: Erkel 
Ferenc (1845). 



 

 

Cserkész-Történelem 

1857 – 1941: Lord Robert Stephenson Smyth Baden Powell of 
Gilwell (BiPi). 

1907: Első Tábor – Brownsea sziget – Tpk.: BiPi. 

1910: Első csapatok Magyarországon. 

1913: Vági tutajút - Tpk: Sík Sándor. 

1919: Első leánycserkészcsapatok. 

1933: IV. világjamboree Gödöllőn. Tpk.: Teleki Pál. 

1939: I. leánycserkész világjamboree Pax Ting Gödöllőn. 

1945: Első külföldi magyar csapatok menekülttáborokban. 

1948: Kommunisták betiltják a cserkészetet MO. 

1989: Újraindul a cserkészet MO. 

2010: 100 éves a magyar cserkészet. 

2013: NNT - Ócsán - Tpk.: Solymosi Balázs  

2013: Vági tutajút emléktúra a Tiszán - Tpk.: Demes Sándor 

Magyar főcserkészek:  

1. (1922-23) Gróf Teleki Pál. 

2. (1923-42) Khuen-Héderváry Károly. 

3. (1943) Vitéz Kisbarnaki Farkas Ferenc.  

 



 

 

Magyarságismeret - Történelem:  

Kb. Kr. u. 200: Hunor és Magor 

Kb. 386-453: Attila 

895: Honfoglalás – Árpád és a Hétvezér 

1001 január 01: Szent István királlyá koronázása 

1222: Aranybulla, első magyar alkotmány 

1241/42: Tatárjárás és IV. Béla 

1456: Hunyadi János nándorfehérvári győzelme 

1443-1490: Hunyadi Mátyás 

1514: Dózsa György parasztlázadása 

1526: Mohácsi csata 

1541-1686: Törökök uralkodnak Budapesten 

1703-1711: II. Rákóczi Ferenc szabadságharca (Kuruc-kor) 

1848/49: Szabadságharc (Kossuth Lajos, Petőfi Sándor) 

1867: Osztrák-Magyar Monarchia 

1914-1919: Első világháború, kommunizmus 

1920: Trianoni békediktátum 

1939-1945: Második világháború, a szocialista blokkba kerül 
Magyarország 

1956 október 23.: Forradalom kitört MO-ban – Nagy Imre 

1989: A vasfüggöny megszűnése 



 

 

Magyarságismeret – Földrajz: 

Terület: 93 000 km² 

Népség: 9,8 Millió 

 

Városok: 
1. Budapest (FV) 
2. Sopron 
3. Szombathely 
4. Győr 
5. Komárom 
6. Esztergom 
7. Székesfehérvár 
8. Siófok 
9. Pécs 
10. Kalocsa 
11. Szeged 
12. Kecskemét 
13. Szolnok 
14. Salgótarján 
15. Eger 
16. Miskolc 
17. Debrecen 
18. Nyíregyháza 

Folyók: 
a) Duna 
b) Tisza 
c) Dráva 
d) Sió 
e) Rába 
f) Hernád 
g) Körös 
 
Tavak: 
A) Balaton 
B) Fertő-tó 
C) Velencei-
tó 
D) Tisza-tó 
 
 

Hegyek: 
I. Mátra 
II. Bükk 
III. Börzsöny 
IV. Bakony 
V. Mecsek 
 
Szomszéd 
országok: 
A: Ausztria 
SK: Szlovákia 
UA: Ukrajna 
RO: Románia 
SR: Szerbia 
HR: Horvátország 
SL: Szlovénia 

 

 

 



 

 

Magyarságismeret – Földrajz: 



 

 

Jeladás:

 

 

Morzefa:  

 



 

 

         

● Előre! - Vigyáz! 
●● Ide hozzám! (félkörbe) -- Megértetem! 
●●● Sebesen! --- Óvatosan! 
●- Állj! --● Gyülekező! (őrsökben) 
●●●- Vezetők hozzám! 

(félkörben) 
  

●●●---●●● Segítség! (Save Our Souls) 
 



 

 

Természetismeret: Tűlevelű, Lomblevelű, Gyümölcs Fák 

1. Lánc 
fenyő 

2. 
Jegenyefenyő 

3. 
Vörösfenyő 

4. 
Erdeifenyő 

5. 
Tiszafa 

 1.    2.    3.  

4.     5.  

1. 
Bükk 

2. 
Nyír 

3. 
Nyár 

4. 
Tölgy 

5. 
Juhar 

6. 
Gyertyán 

7. 
Hárs 

8.  
Fűz 

1.    2.    3.     4.  

5.    6.    7.   8.  



 

 

1. Akác 2. Kőris 3. Dió 4. Vadgesztenye 5. Cseresznye 6. Eper 

 1.   2.      3.  

4.     5.    6.  

Tüzelésre alkalmas fák:  

Jó Gyújtós (szikrától már begyullad): Nyírfa fehér kérge; fűzfa 
és nyárfa elvirágozott magja; száraz fű és levelek; pitypang;  

Fenyő fajták: Rőzséje jó gyújtós, könnyeb begyullad, kevés 
parázs, gyorsan leég; > Tábortűz, forraláshoz jó; 

Keményfák (bükk, tölgy, akác): Finom szálakra hasítani, jó 
parazsat ad, sokáig ég > Kandalló, főzésre, sütésre; 

Puhafák (bodza, nyárfa, fűzfa): NEM égnek jól, füst marja a 
szemet; > Csak ha tényleg nincsen más 

Nyírfa: fehér kérge vízhatlan és jobban ég, mint papír; fája még 
vizesen is begyújtható; kátrány miatt fekete a füstje; 

Dióhéj, Fenyőtoboz: nehezen gyulladnak be, de nagy lánggal 
ég; Nád: csak füstöl;  



 

 

Magas szintű felhők 
Cirrostratus/Fátyolf. 

össze-
függő, 
áttetsző 

fátyolt alkot a Nap / 
Hold előtt. 

- jó idő várható.  

Cirrus/Pehelyf.  

külön-álló felhők az 
égen. 
- jó idő várható. 

 

Cirrocumulus/Kis 
Bárányf. 

- jó idő várható. 

 
Középmagas szintű felhők 

Altostratus/Lepelf. 
Egyenletes 
szürke 
felhőtakaró. 
A Nap/Hold 

épphogy átsüt rajta.  

Esetleg csendes eső 
vagy szállingózó hó esik 
belőle.  

Altcumulus/Párnaf. 

Lapos 

gomolyok. 

- jó idő várható 

 

Cumulus/Gomolyf. 
karfiol formájú külön 
felhők. 
- Jó idő várható, ha 
estére szétoszlanak. 

- rossz idő várható, ha 
elkezdenek 
tornyosulni vagy 
össze-függő takarót 
képeznek. 

Alacsony szintű felhők 3000 méter alatt 
Stratus/Rétegf. 
- Egyenletes, zárt felhőtakaró, köd. 
- Változó idő várható. 

Stratocumulus 
- Alacsony gomolyfelhők. 
 

Nagy kiterjedésű felhők – esőfelhők 
Nimbostratus/Esőf. 
- Nagy, függőleges kiterjedése 
van. 
- Besötétíti a Napot. 
- Hosszú, több napos esőt hoz. 

Cumulonimbus/Zivatarf. (viharf.) 
- Nagy, függőleges kiterjedés 
- Alul egyenes, fölül elhúzódik, mint 
egy üllő. 
- Záport, zivatart, jégesőt, 
felhőszakadást hoz. 



 

 

Csillagtérkép: 

 A Sarkcsillag mutatja 
nekünk az északi irányt. 
Ezért fontos ismerni a 
körülötte lévő 
csillagképeket is, mert csak 
így tudjuk megtalálni a 
sarkcsillagot.  

Ha a Göncölszekér hátsó 
oldalát 5-ször 
meghosszabbítod, pont a 
Sarkcsillaghoz érsz. A másik 
oldalon szemben van a 
Kassziopeia, ami egy dupla 
V betű.  

Az Orion egy téli csillagkép, 
melyet Magyarországon 
csak októbertől áprilisig 
lehet megfigyelni. Nem 
csak nagyon jól fel lehet 
ismerni az Oriont, hanem 

körülötte több nagy, jellegzetes csillag is található. 

Délen egész más csillagképeket lehet látni. A legfeltűnőbb a Dél 
keresztje, mely a déli pólus felé mutat. Ezeken kívül az égen 
számtalan furcsa nevű csillagkép is van (Mikroszkóp, Tájoló, 
Táblahegy).   



 

 

Étkezési Imák: 

Előtti:  

Édes Jézus légy vendégünk, Áldd meg amit adtál nékünk. Adjad, 
Uram, hogy jólessék, Jézus neve dicsértessék. 

Édes Jézus ide hallgass, éhes vagyok, mint a farkas. 

Az asztal terítve, immár minden kész, gazdagon terített az 
angyali kéz, jóságát lássátok és tiszteljétek, mit ő adott hálás 
szívvel vegyétek.  

Megígérted: velünk leszel, Asztalunknál velünk eszel, Mint 
akárki, ha velünk ül. Add, Uram, hogy közösségünk, Téged itt 
lásson vendégül. Ámen. 

Áldd meg, Urunk, asztalközösségünket, S add, hogy akik most 
itt egybegyűltünk, És ajándékaidban részesülünk, Legyünk 
egyek mindig a Te szeretetedben És szolgálatodban is. A mi 
Urunk, Jézus Krisztus által. Ámen. 

Ételünket, italunkat áld meg Istenünk! (Kánon) 

Köszönjük Néked, ó jó Urunk, hogy ételt, s italt adtál nekünk. Ez 
a mi mindennapi kenyerünk, Ámen. 

Székely asztali-áldás: Ki asztalt terítesz az égi madárnak, Teríts 
asztalt, teríts szegénynek s árvának. Nyújtsd ki Atyánk, nyújtsd 
ki jóságos kezedet, Adj a koldusnak is tápláló kenyeret. Ételben, 
italban legyen bőven részünk, Gondviselő Atyánk, könyörögve 
kérünk. Ámen  



 

 

 

Utána: 

Aki ételt, italt adott, Annak neve legyen áldott. Nekünk adtál, 
hála Isten! Annak is adj, kinek nincsen. Ámen. 

Úgy jól laktam, mint a duda, Hála Neked, egek Ura. Ámen. 

Istenünk, Te szeretetből tápláltál és jóllakattál minket. 
Dicsérünk és áldunk Téged minden természetes és 
természetfeletti Ajándékodért, aki élsz és uralkodol 
mindörökkön örökké. Ámen. 

Székely asztali áldás: Gondviselő Atyánk, asztalodtól kelve 
Szívből hálát adunk kezünk összetéve. Áldd meg ezt a házat s 
ennek gazdáját, Fordítsd vissza néki a vendéglátását. Szánd meg 
a szegényt, a szenvedőt s az árvát, S a benned bízóknak viseld 
mindig gondját! Ámen 

 

  



 

 

SOS-Dalok: 

Népdalok: 

A fő utcán, a fő utcán 

A Csitáré hegyek alatt 

Által mennék én a Tiszán ladikon 

Brassó felé, Szeben felé 

Csipkefa bimbója kihajlott az útra 

Érik a szőlő, hajlik a vessző 

Éj a titkos szerelem  

Fehéret virágzik 

Ha felmegyek a budai nagy hegyre 

Hej, Jancsika, Jancsika 

Hej, Vargáné káposztát főz 

Hull a szilva a fáról 

Két szál pünkösd rózsa 

Kispiricsi falu végén 

Látod e babám 

Le az úton le le le 

Márványköböl 

Még azt mondják nem merek 

Réten, réten 

Szárnya, szárnya, szárnya a madárnak 



 

 

Széles a Balaton vize 

Vékony héja 

Virágéknál ég a világ 

Piros kancsó, piros bór 

Vörös dió levele 

Műdalok:  

Télen-nyáron jó kedvem van 

Úgy tetszik, hogy jó helyen vagyunk itt  

Gábor Áron 

János bácsi a csatában 

A bundának nincs gallérja 

A juhásznak jól megy dolga 

A szegedi csikós 

Elment a szeretőm délamerikába 

Cserkészdalok: 

A dzsungel, a dzsungel 

Nagytáborba indulnék nem bírja a hátam 

Elment a Samu Afrikába 

Daltól hangos  

Kész már a tábor 

Fel, fel cserkészbajtás 

Megjött már a fecskemadár 



 

 

Fiú / Leánycsúfoló: 

Borzavári legénybanda 

Fán terem a szegfűszeg 

Törökbúza, édes málé 

21, 22, 23 

Mutogató / Mozgás: 

A mi házunk teteje 

Az én zubbonyomra 

Csínom Palkó 

Falú végén van egy ház 

Hej, sár elő, sár elő 

Megfogtam egy szúnyogot 

Már minálunk babám 

Elment a nyúl a bálba 

Ábrahámnak 40 fia volt 

Száraz tónak nedves partján 

Fát vágni, az erdőben fát vágni 

Ávú 

Trállá Léó 

Előre a kezedet utána hátra 

Vátensú 

Csigabiga (We Will Rock You) 



 

 

Csatakiáltás: 

Alevivo, alévávio 

B.R.A.V.O 

Csokoládé, Mikoládé, 

Csucsuj, csuváj 

Eső taps 

Egy kanna, egy kanna 

Elemenz 

Krumpli-héja 

Mókus farka 

Rakéta 

Apa Cuka 

Tum Tum  

Népi játék: 

Elfogyott a krumplileves 

Ég a gyertya ég 

Én vagyok a révészlegény 

Hiába fáj a szívem 

Kerek a káposzta 

Körben áll egy kislányka 

Hajlik a meggyfa 

Megy a kocsi, megy a kocsi 



 

 

 

“Az életben sok akadály, veszély, nehéz 
döntés vár rád. Ezért mindig légy résen, 
hogy boldogan élhess.” Cserkészjelmondat 

 

 


